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Adi Soyadi: Protokol No: Medeni hali:
Cinsiyet: Yasi: Dogum yil
Meslegi: Ogrenim durumu: Basvuru tarihi:
Gonderen hekim:
Tel: Adres:
Sikayeti:
Hikaye:
Oz gecmisi:
Sigara: Alkol: Kullandigi ilaclar:
Soy gegmisi:

Fizik ve ndrolojik muayene (Muayene eden doktor):

Kilo:

Tansiyon arteriyel:

Diger (burunda deviasyon, kalabalik post farinks, tonsiller hipertrofi, retro ve mikrognati, makroglossi,

Boy: BMi:

Boyun gevresi:

dis hizalanma kusuru, guatr ya da LAP):

Diger FM:

NM:

UYKU ALISKANLIGI:
Aksamlari kagta yatarsiniz?

Uykuya dalmaniz ne kadar siirer?

Gece boyunca uyanirmisiniz?

Gece uyanmanizin nedeni tuvalet ihtiyact midir?

Gece icinde kag kez uyanirsiniz?

Gece uyandiginizda tekrar uyumakta gicliik gekermisiniz?

Sabah kacta uyanirsiniz?

Duzenli uyku ahiskanligi nasildir?

Gin icinde uyuklamaniz var mi?

Vardiyali ¢alisma var mi?

Araba kullanirken uykululuk var mi?

Mallapati:
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ESS: Uyku tipi: Uyku siresi:
Uyanma esigi: Uyku mahmurlugu:

INSOMNI SORULARI

Uykusuzlugunuzu baslatan olayi biliyor
musunuz?

Haftada kag gece uykusuzluk gekersiniz?
Uyumak icin ilag/alkol kullanirmisiniz?
Uyku 6ncesinde uyuyamayacagiz fikri sizi
endiselendirir mi?

Yataginizi degistirdiginizde daha kolay uyur
musunuz?

HBS sikayetleri?

HIPERSOMNIi SORULARI:
Horladi§inizi séylerler mi?

Horlarken nefesinizin durdugunu sdylerler
mi?

Uykunuzdan nefes achigi ile uyanir misiniz?
Geceleri terler misiniz?

Geceleri tuvalete kalkar misiniz?

Gece midenizde yanma hissi ile uyanir
misiniz?

Sabahlari yorgun mu kalkarsiniz?

Sabahlari basinizda agirhk hissi/agri olur mu?
Sabah agiz kurulugu olur mu?

Gun icinde yorgun olur musunuz?

Bos kaldiginizda uykululuk hisseder misiniz?
Oglen saatlerinde uyuklamalariniz olur mu?
Aksam TV Karsisinda uyuyakalir misiniz?
Yolculuk sirasinda uyuyakalir misiniz?

Is baginda uyuyakaldiniz mi?

Birisiyle konusurken uyuyakaldiniz mi?
Araba kullanirken uykululuk hisseder
misiniz?

Uykululuk tatsiz olaylara neden oldu mu?
Unutkanliktan sikayetci misiniz?
Dikkatinizde azalma hissediyor musunuz?
Kolay sinirleniyor musunuz?

Cinsel isteginizde azalma hissediyor
musunuz?

Son zamanlarda kilo verme probleminiz

oldu mu?
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On tanilar:

Tetkik plani:

PSG SONUCU:

TANI:

YAPILDIYSA CPAP/BIPAP TITRASYON PSG SONUCU:

TEDAVI:

KONTROL 1:

KONTROL 2:




