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Adı Soyadı: Protokol No: Medeni hali:

Cinsiyet: Yaşı: Doğum yıl

Mesleği: Öğrenim durumu: Başvuru tarihi:

Gönderen hekim:

Tel: Adres:

Şikayeti:

Hikaye:

Öz geçmişi:

Sigara: Alkol: Kullandığı ilaçlar:

Soy geçmişi:

Fizik ve nörolojik muayene (Muayene eden doktor):

Kilo: Boy: BMİ: Boyun çevresi: Mallapati:

Tansiyon arteriyel:

Diğer (burunda deviasyon, kalabalık post farinks, tonsiller hipertrofi, retro ve mikrognati, makroglossi,

diş hizalanma kusuru, guatr ya da LAP):

Diğer FM: NM:

UYKU ALIŞKANLIĞI:

Akşamları kaçta yatarsınız?

Uykuya dalmanız ne kadar sürer?

Gece boyunca uyanırmısınız?

Gece uyanmanızın nedeni tuvalet ihtiyacı mıdır?

Gece içinde kaç kez uyanırsınız?

Gece uyandığınızda tekrar uyumakta güçlük çekermisiniz?

Sabah  kaçta uyanırsınız?

Düzenli uyku alışkanlığı nasıldır?

Gün içinde uyuklamanız var mı?

Vardiyalı çalışma var mı?

Araba kullanırken uykululuk var mı?
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ESS: Uyku tipi: Uyku süresi:

Uyanma eşiği: Uyku mahmurluğu:

İNSOMNİ SORULARI

Uykusuzluğunuzu başlatan olayı biliyor

musunuz?

Haftada kaç gece uykusuzluk çekersiniz?

Uyumak için ilaç/alkol kullanırmısınız?

Uyku öncesinde uyuyamayacağız fikri sizi

endişelendirir mi?

Yatağınızı değiştirdiğinizde daha kolay uyur

musunuz?

HBS şikayetleri?

HİPERSOMNİ SORULARI:

Horladığınızı söylerler mi?

Horlarken nefesinizin durduğunu söylerler

mi?

Uykunuzdan nefes açlığı ile uyanır mısınız?

Geceleri terler misiniz?

Geceleri tuvalete kalkar mısınız?

Gece midenizde yanma hissi ile uyanır

mısınız?

Sabahları yorgun mu kalkarsınız?

Sabahları başınızda ağırlık hissi/ağrı olur mu?

Sabah ağız kuruluğu olur mu?

Gün içinde yorgun olur musunuz?

Boş kaldığınızda uykululuk hisseder misiniz?

Öğlen saatlerinde uyuklamalarınız olur mu?

Akşam TV karşısında uyuyakalır mısınız?

Yolculuk sırasında uyuyakalır mısınız?

İş başında uyuyakaldınız mı?

Birisiyle konuşurken uyuyakaldınız mı?

Araba kullanırken uykululuk hisseder

misiniz?

Uykululuk tatsız olaylara neden oldu mu?

Unutkanlıktan şikâyetçi misiniz?

Dikkatinizde azalma hissediyor musunuz?

Kolay sinirleniyor musunuz?

Cinsel isteğinizde azalma hissediyor

musunuz?

Son zamanlarda kilo verme probleminiz

oldu mu?
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Ön tanılar:

Tetkik planı:

PSG SONUCU:

TANI:

YAPILDIYSA CPAP/BİPAP TİTRASYON PSG SONUCU:

TEDAVİ:

KONTROL 1:

KONTROL 2:


